#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan sin sal Fruta fresca permitida y pan sin sal

1 12

Arroz hervido Calabacin salteado con cebolla

Cinta de lomo a la plancha Revuelto de huevo salteado

Zanahoria salteada Lechugay pepino

Fruta fresca permitida y pan sin sal Fruta fresca permitida y pan sin sal

18 19

Crema de coliflor Patata con calabacin

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Lechugay pepino

Fruta fresca permitida y pan sin sal Fruta fresca permitida y pan sin sal

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arroz con calabacin

Revuelto de huevo salteado Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga Zanahoria salteada

Fruta fresca permitida y pan sin sal Fruta fresca permitida y pan sin sal

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con calabacin

Abadejo al horno

Fruta fresca permitida y pan sin sal
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan sin sal
20
Coditos en blanco

Jamoncitos de pollo asados

Fruta fresca permitida y pan sin sal
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan sin sal

03

Menu Enfermedad renal (baja en proteina)

JUEVES

07

Zanahorias salteadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan sin sal
14
Judias verdes con patatas al vapor
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan sin sal
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan sin sal
28
Coditos en blanco
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida y pan sin sal

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Macarrones en blanco salteados

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca permitida y pan sin sal
15
Coditos en blanco
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca permitida y pan sin sal
22
Calabacin salteado con zanahoria
Magro horno/plancha
Patatas cocidas
Fruta fresca permitida y pan sin sal
29
Crema de calabacin
Tortilla francesa
Lechugay pepino

Fruta fresca permitida y pan sin sal

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Enfermedad renal (baja en pro

Dieta Semana Dia Orden

Enfermedad renal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga

Arroz con calabacin

Abadejo al horno

Zanahorias salteadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Macarrones en blanco salteados
Filete de merluza a la plancha

Arroz hervido

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Calabacin salteado con cebolla
Revuelto de huevo salteado
Lechugay pepino

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Judias verdes con patatas al vapor
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Coditos en blanco

Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de coliflor

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patata con calabacin

Tortilla francesa

Lechugay pepino

Coditos en blanco
Jamoncitos de pollo asados
Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Calabacin salteado con zanahoria
Magro horno/plancha

Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Arroz con calabacin

Filete de merluza a la plancha
Zanahoria salteada

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Coditos en blanco

Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabacin

Tortilla francesa

Lechugay pepino

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-



#® SERUNION

EDUCA

04

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

1

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana

Fruta frescay pan
18
Crema de calabaza
Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
25
Lentejas a la hortelana
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

01

Menu Hipocaldrica, baja en colesterol y sin fritos

05

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
12
Repollo al ajoarriero
Revuelto de huevo salteado
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan integral
19
Garbanzos estofados
Tortilla francesa
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan integral
26
Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo al horno

Yogur desnatado naturaly pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado naturaly pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur desnatado naturaly pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur desnatado naturaly pan

03

JUEVES

07
Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate. judia, zanahoria)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Magro horno/plancha

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmoén a la plancha
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocaloérica, baja en colester ..o dponbiisad La estard
s &
Dieta Semana Dia Orden Plato - 3 8 K] = &
E ¢ § 5 3 & F B3 <
3 % 2 & g8 & § E3 38

Hipocaldrica, baja Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Judias verdes salteadas al ajillo

Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo al horno ]
Alubias pintas estofadas con verduras (tome
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate )

Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana 1
Repollo al ajoarriero

Revuelto de huevo salteado

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Filete de merluza a la plancha 0
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos 1 o

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1 o

Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha o
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro horno/plancha

Lentejas a la hortelana 1
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos 1 o

Garbanzos estofados con verduras (judia, to

Crema de calabacin

Salmoén a la plancha 0
Lechugaytomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SESAMO

cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-



#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Revuelto de huevo salteado
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de huevo salteado Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Menu Obesidad exdgena

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo al horno

Yogur desnatado naturaly pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado naturaly pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur desnatado naturaly pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur desnatado naturaly pan

03

JUEVES

07
Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate. judia, zanahoria)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Magro horno/plancha

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmoén a la plancha
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Obesidad exégena

Dieta Semana Dia Orden

Obesidad exégene Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di i La estard
? a
Plato - o 2 g .E g - §
g H H 3 3 2 I 23 <
Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate
Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno ]

Alubias pintas estofadas con verduras (tome
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate )

Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana 1
Repollo al ajoarriero

Revuelto de huevo salteado

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes 0
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos 1 o

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1 o

Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha o
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro horno/plancha

Lentejas a la hortelana 1
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos 1 o

Garbanzos estofados con verduras (judia, to

Crema de calabacin

Salmoén a la plancha 0
Lechugaytomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

SULFITOS

-



#® SERUNION

EDUCA

04

Judias verdes salteadas al ajillo

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

1

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana

Fruta frescay pan
18
Crema de calabaza
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan

25

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

01

05

Crema de calabaza
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
12
Repollo al ajoarriero

Tortilla de patata y cebolla horno

Fruta fresca y pan integral

19
Ensalada variada con aceitunas (lechuga,
tomate. maiz. zanahoria)

Garbanzos estofados

Fruta fresca y pan integral

26

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Guisantes salteados con cebolla

Yogur y pan

13

Crema de zanahoria

Revuelto de queso salteado

Yogur y pan

20
Sopa de verduras con fideos integrales
(iudia. zanahoria. calabacin)

Tortilla francesa

Yogur y pan

27

Coliflor en salsa paprika

Revuelto de huevo salteado

Yogur y pan

03

Menu Ovolactovegetariana (con huevo y lacteos)

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

28
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria. calabacin)
Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria. calabacin)
Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Tortilla francesa
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariana (con hue

Dieta Semana Dia Orden

Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Guisantes salteados con cebolla

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Crema de zanahoria

Revuelto de queso salteado

Patatas guisadas

Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos (judia, zanahori
Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de tomate

Ensalada variada con aceitunas (lechuga, to
Garbanzos estofados

Sopa de verduras con fideos integrales (judi:
Tortilla francesa

Arroz con verduras (menestra)

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Revuelto de huevo salteado

Sopa de verduras con fideos (judia, zanahori
Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Crema de calabacin

Tortilla francesa

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di
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#® SERUNION

EDUCA

04
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

1

Puré de arroz con zanahoria, calabaciny

cerdo

Triturado de frutas 'y

18
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

25
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

01

Menu Purés 6-7 meses

05
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

12
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

19

Puré de pescado blanco con verduras

Triturado de frutas 'y

26
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

02

MIERCOLES

06

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutas 'y

13
Puré de pavo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

20
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

27
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

03

JUEVES

07
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

14
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

21
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

28
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

15
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

22
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

29

Puré de pescado blanco con verduras

Triturado de frutasy

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 6-7 meses

Dieta Semana Dia Orden

Purés 6-7 meses Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacii

;Duré de arroz con verduras y abadejo

;’uré de pollo con judia, zanahoria, calabaci
;Duré de merluza con judia, zanahoria, calab:
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny cer
;Duré de pollo con judia, zanahoria, calabacii
;’uré de pavo con judia, zanahoria, calabacir
;‘-‘uré de merluza con judia, zanahoria, calab:
;’uré de pollo con judia, zanahoria, calabacii
;‘-‘uré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
;’uré de pescado blanco con verduras

;‘-‘uré de pollo con judia, zanahoria, calabacii
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;uré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
;’uré de pollo con judia, zanahoria, calabacii
;uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;’uré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
;uré de pollo con judia, zanahoria, calabaci
;’uré de pescado blanco con verduras

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La estard

@ @

@ = &
o 9 5} & s
a 9 < = 0 <
w ° 2 2 z 83
- : 3 3 o = 23
@ 2 2 3 b 58
2 2 I ) & z <
= I & = c o £0

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e SULFITOS



#® SERUNION

EDUCA

04
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

1
Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
v arroz

Triturado de frutas 'y

18
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

25
Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
v huevo

Triturado de frutas 'y

01

05
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

12
Puré de huevo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

19
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacinv huevo

Triturado de frutas 'y

26

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny

arroz

Triturado de frutas 'y

02

Menu Purés 8-12 meses

MIERCOLES

06

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutas 'y

13
Puré de pavo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

20
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

27
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

03

JUEVES

07
Puré de alubias con zanahoria, calabaciny
huevo

Triturado de frutas 'y

14
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

21
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

28
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin v pollo

Triturado de frutasy

IN SITU VALLADOLID
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VIERNES

08
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

15
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin v pollo

Triturado de frutasy

22

Puré de alubias con zanahoria, calabacin

Triturado de frutasy

29

Puré de salmén con verduras

Triturado de frutasy

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Purés 8-12 meses

Dieta Semana Dia Orden

Purés 8-12 meses Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacii

;Duré de arroz con verduras y abadejo

;’uré de alubias con zanahoria, calabaciny t
;Duré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;’uré de lentejas con zanahoria, calabaciny:
;Duré de huevo con judia, zanahoria, calabac
;’uré de pavo con judia, zanahoria, calabacir
;‘-‘uré de merluza con judia, zanahoria, calab:
;’uré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;‘-‘uré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
;’uré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;‘-‘uré de pollo con judia, zanahoria, calabacii
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;uré de alubias con zanahoria, calabacin
;’uré de lentejas con zanahoria, calabaciny
;uré de alubias con zanahoria, calabaciny ¢
;’uré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
;uré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;’uré de salmoén con verduras

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La estard
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#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Tortilla francesa Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patata y cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Abadejo al horno Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Menu Sin carne

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Revuelto de queso salteado
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

20
Sopa de verduras con fideos integrales
(iudia. zanahoria. calabacin)

Bacalao al horno

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

28
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria. calabacin)
Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
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VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15
Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria. calabacin)
Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Revuelto de queso salteado

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de verduras con fideos (judia, zanahori
Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Crema de calabaza

Abadejo al horno

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de verduras con fideos integrales (judi:
Bacalao al horno

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga

Sopa de verduras con fideos (judia, zanahori
Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patata y cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Abadejo al horno Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Alubias blancas con judias y zanahoria

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Cordén bleu de pavo frito
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Pollo asado con salsa barbacoa

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de ave con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de ave con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

La

estard

productos o di
Plato
] w
S
5 5
5} i

Judias verdes salteadas al ajillo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate §
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana 1
Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Cordon bleu de pavo frito 1 e

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Crema de calabaza

Abadejo al horno

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1

Pollo asado con salsa barbacoa g Q

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas 1
Lentejas a la hortelana J
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternei
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

o

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS

-

-

e

-



#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Hamburguesa mixta al horno Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patata y cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Salchichas al horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Alubias blancas con judias y zanahoria

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Cordén bleu de pavo frito
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Pollo asado con salsa barbacoa

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmon a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Cordon bleu de pavo frito

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Crema de calabaza

Salchichas al horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales
Pollo asado con salsa barbacoa
Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate

Patatas cocidas

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo, ternei
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La 6 estara cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
S0JA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES
SULFITOS

-2
o8

-

o

-

e
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#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo horno/plancha
Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Abadejo al horno
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arrozintegral con salsa de tomate

Pechuga de pollo horno/plancha Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

01 02

Menu Sin gluten ni huevo

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan sin gluten ni huevo
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan sin gluten ni huevo
20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan sin gluten ni huevo
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten ni huevo

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten ni huevo
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten ni huevo
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

28

Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Brécoli en salsa de tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

15

Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan sin gluten ni huevo
29
Crema de calabacin
Salmon a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan sin gluten ni huevo

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni huevc Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros
Alubias pintas estofadas
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Brdcoli en salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Pechuga de pollo horno/plancha
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de tomate
Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo, ternel

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Abadejo al horno

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo asados
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo, ternet

Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugaytomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-



#® SERUNION

Menu Sin gluten ni lactosa
PO s s

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno

Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa

Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arrozintegral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria

Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan sin gluten
13

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten
20
Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan sin gluten
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
28

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan sin gluten

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten

15
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan sin gluten
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan sin gluten
29
Crema de calabacin
Salmon a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan sin gluten

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni lacto: Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate

Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo estofado (garbanzo, ternei
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN
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estard

LECHE

HUEVO
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FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-



#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno
Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arrozintegral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

01 02

Menu Sin gluten ni PLV

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
20
Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
28
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Crema de calabacin
Salmon a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni PLV  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate

Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patatay pollo
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno

Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa

Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arrozintegral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria

Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

01 02

Menu Sin gluten

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan sin gluten
13

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

20

Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan sin gluten
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
28

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan sin gluten

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten

15
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan sin gluten
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan sin gluten
29
Crema de calabacin
Salmon a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan sin gluten

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate

Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo estofado (garbanzo, ternei
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO
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MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA
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#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Pechuga de pollo horno/plancha
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Abadejo al horno
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Pechuga de pollo horno/plancha Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de ..o diponibiisad La estard
s &
Dieta Semana Dia Orden Plato - 3 8 K] = &
E ¢ ¢ 5 3 B % B8
g % 2 £ g8 & 5 E3

Sin huevo (pastas Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Judias verdes salteadas al ajillo

Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros 0
Alubias pintas estofadas

Pechuga de pollo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana 1

Repollo al ajoarriero

Pechuga de pollo horno/plancha

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes 0
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos 1

Cocido completo estofado (garbanzo, ternel

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Abadejo al horno 0
Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1

Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha o
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas J 0
Lentejas a la hortelana J

Pechuga de pollo horno/plancha

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos 1

Cocido completo estofado (garbanzo, ternei

Crema de calabacin

Salmoén a la marinera 0
Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-



#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patata y cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di i La estard
? a

Plato - o 2 g .E g - §
g H : 3 3 o = 23

Judias verdes salteadas al ajillo

Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros 0

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana 1
Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes 0
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha o
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas J 0
Lentejas a la hortelana J
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternei
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera 0
Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS

-



#® SERUNION

EDUCA

04 05

Calabacin salteado Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno

Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Pisto de verduras con patata salteado

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arrozintegral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate Zanahoria salteada

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

Menu Sin legumbres ni leguminosas

JUEVES

07
Patatas estofadas con verduras (acelga,
zanahoria. puerro)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

14
Patatas estofadas con verduras (acelga,
zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
28
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Brécoli en salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

22
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Magro con salsa de tomate

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres ni le Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja

Plato

Calabacin salteado

Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Brdcoli en salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha
Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo asados
Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Patata con zanahoria, calabaciny calabaza

Magro con salsa de tomate
Patata y zanahoria al vapor
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Zanahoria salteada

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Hamburguesa mixta al horno Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patata y cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Salchichas al horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Menu Sin marisco

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Pollo asado con salsa barbacoa

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin marisco Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros
Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢

Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo, ternel

Crema de calabaza

Salchichas al horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales
Pollo asado con salsa barbacoa
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas
Bolofiesa vegetal con patatas
Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo, ternet

Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugaytomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o disponi La estara
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#® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Hamburguesa mixta al horno Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patata y cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Salchichas al horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Menu Sin pescado

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Magro horno/plancha

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Pollo asado con salsa barbacoa

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Macarrones integrales con salsa de

tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,

ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Escalope de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
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Judias verdes salteadas al ajillo

Hamburguesa mixta al horno 1 9
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Magro horno/plancha

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate § @ 9
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana 1
Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternel
Crema de calabaza

Salchichas al horno/plancha 1 9
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1
Pollo asado con salsa barbacoa > ©
Arroz con verduras (menestra)

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas J °
Lentejas a la hortelana J
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternei
Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

cada dia en el comedor.

SOJA

e

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS
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EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patata y cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Menu Sin PLV

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
28
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05
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U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o di i La estard
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Judias verdes salteadas al ajillo

Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros 0

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana 1
Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes 0
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos 1
Garbanzos estofados con patata y pollo

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha o
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas J 0
Lentejas a la hortelana J
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos 1
Garbanzos estofados con patatay pollo

Crema de calabacin

Salmoén a la marinera 0
Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS

-
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EDUCA

04
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

1
Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
v arroz

Triturado de frutas 'y

18
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

25
Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
v huevo

Triturado de frutas 'y

01

05
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

12
Puré de huevo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

19
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacinv huevo

Triturado de frutas 'y

26

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny

arroz

Triturado de frutas 'y

02

Menu Triturado

MIERCOLES

06

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutas 'y

13
Puré de pavo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

20
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

27
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

03

JUEVES

07
Puré de alubias con zanahoria, calabaciny
huevo

Triturado de frutas 'y

14
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

21
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

28
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin v pollo

Triturado de frutasy

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

15
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin v pollo

Triturado de frutasy

22

Puré de alubias con zanahoria, calabacin

Triturado de frutasy

29

Puré de salmén con verduras

Triturado de frutasy

05



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de lizaie diqtie hacio wnc vid
mas saludable, nclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sien el cole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

B

Pescado

Legumbres

A

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

&’ O B

carne Pescado

. O a@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo

. O X

Pescado

lécteo

Viekl
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden

Triturado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacii

;Duré de arroz con verduras y abadejo

;’uré de alubias con zanahoria, calabaciny t
;Duré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;’uré de lentejas con zanahoria, calabaciny:
;Duré de huevo con judia, zanahoria, calabac
;’uré de pavo con judia, zanahoria, calabacir
;‘-‘uré de merluza con judia, zanahoria, calab:
;’uré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;‘-‘uré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
;’uré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;‘-‘uré de pollo con judia, zanahoria, calabacii
;’uré de arroz con zanahoria, calabaciny me
;uré de alubias con zanahoria, calabacin
;’uré de lentejas con zanahoria, calabaciny
;uré de alubias con zanahoria, calabaciny ¢
;’uré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
;uré de garbanzos con zanahoria, calabacin
;’uré de salmoén con verduras

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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Calabacin salteado
Magro horno/plancha
Calabaza asada
Fruta fresca permitida y pan
1
Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta fresca permitiday pan
18
Crema de calabaza con picatostes
Filete de cerdo horno/plancha
Calabacin salteado
Fruta fresca permitiday pan
25
Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno

Fruta fresca permitida y pan

01

Crema de calabaza con picatostes
Jamoncitos de pollo asados
Tomate asado
Fruta fresca permitiday pan
12
Calabacin salteado con cebolla
Tortilla de patata y cebolla horno
Calabaza asada

Fruta fresca permitiday pan

19
Pisto con patata, jamén serrano y huevo
cocido salteado

Tortilla francesa
Zanahoria salteada
Fruta fresca permitiday pan
26
Arroz con salsa de tomate y huevo cocido
Filete de merluza a la plancha
Zanahoria salteada

Fruta fresca permitiday pan

02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate y huevo cocido

Abadejo al horno

Yogur y pan

13
Crema de zanahoria con picatostes
Pechuga de pavo horno/plancha
Calabacin salteado

Yogur y pan

20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan

27
Acelgas salteadas con cebolla, ajoy
pimentén

Cinta de lomo a la plancha
Calabacin asado

Yogur y pan

03

JUEVES
07
Patatas estofadas con verduras (acelga,
zanahoria. puerro)

Tortilla de patata y cebolla horno
Calabacin salteado

Fruta fresca permitiday pan

14
Patatas estofadas con verduras (acelga,
zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Tomate asado
Fruta fresca permitida y pan
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Calabacin asado
Fruta fresca permitiday pan
28
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida y pan

04

IN SITU VALLADOLID
’ Mayo 2026

VIERNES

08

Arroz salteado con ajo y cebolla

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca permitida y pan
15
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida y pan

22
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Magro con salsa de tomate

Fruta fresca permitida y pan
29
Crema de calabacin con picatostes
Salmén a la marinera
Pisto de verduras salteado

Fruta fresca permitida y pan
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

> f

Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
LL]

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O

Huevo carne Pescado

< . O a#

Pescado Huevo carne

g O

Legumbres Verdura Huevo
A
" CA B _

Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 2: baja en fibra, |

Dieta Semana Dia Orden

Multialérgica 2: ba Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Calabacin salteado

Magro horno/plancha

Calabaza asada

Crema de calabaza con picatostes
Jamoncitos de pollo asados

Tomate asado

Arroz con salsa de tomate y huevo cocido
Abadejo al horno

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan
Tortilla de patata y cebolla horno

Calabacin salteado

Arroz salteado con ajoy cebolla

Filete de merluza a la plancha

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo a la plancha

Zanahoria salteada

Calabacin salteado con cebolla

Tortilla de patata y cebolla horno

Calabaza asada

Crema de zanahoria con picatostes
Pechuga de pavo horno/plancha

Calabacin salteado

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan
Filete de merluza a la plancha

Tomate asado

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabaza con picatostes

Filete de cerdo horno/plancha

Calabacin salteado

Pisto con patata, jamén serrano y huevo coc
Tortilla francesa

Zanahoria salteada

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha

Calabacin asado

Patata con zanahoria, calabacin y calabaza
Magro con salsa de tomate

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno

Arroz con salsa de tomate y huevo cocido
Filete de merluza a la plancha

Zanahoria salteada

Acelgas salteadas con cebolla, ajo y piment:
Cinta de lomo a la plancha

Calabacin asado

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin con picatostes
Salmoén a la marinera

Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
productos o ibilidad. La estara cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
ALTRAMUCES

APIO

SULFITOS
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04

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

1

Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta frescay pan
18
Crema de calabaza
Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
25
Patata y zanahoria al vapor
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

01

05

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan integral
12
Repollo al ajoarriero
Tortilla de patata y cebolla horno
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan integral
19
Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan integral
26
Arroz integral con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Zanahoria salteada

Fruta fresca y pan integral

02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno

Fruta frescay pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Fruta frescay pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

03

JUEVES

07

Patatas estofadas con verduras (acelga,

zanahoria. puerro)

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
14
Patatas guisadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
28
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan integral

d\LSITU VALLADOLID

Mayo 2026

VIERNES

08

Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

22
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Magro con salsa de tomate

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

> f

Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
LL]

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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< . O a#
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el Menu Multialérgica 1: sin lactosa, fri, ..., sssnbiid Ls {6 actualizada sstard
Dieta Semana Dia Orden Plato o 3 § z; E ”s
3 g 2 4 2 § § ET

Multialérgica 1: sir Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Judias verdes salteadas al ajillo

Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno o

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Brécoli con patata

Filete de merluza a la plancha (4]

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha

Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patata y cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Filete de merluza a la plancha (4]
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha {4 ]
Ensalada de lechuga

Patata con zanahoria, calabacin y calabaza
Magro con salsa de tomate

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arrozintegral con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha (4]
Zanahoria salteada

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin

Salmoén a la marinera (4]
Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

e



“® SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla francesa
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo al horno

Fruta frescay pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Fruta frescay pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

03

Menu Hipocaldrica, baja en colesteroly sin frutos secos

JUEVES
07
Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate. iudia. zanahoria)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
14
Patatas guisadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate. zanahoria)

Fruta frescay pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas

Magro horno/plancha

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén ala plancha
Lechugay tomate

Fruta frescay pan
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz

> f

Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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A
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica, baja en colester

Dieta Semana Dia Orden

Hipocaldrica, baja Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno

Alubias pintas estofadas con verduras (tome
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana

Repollo al ajoarriero

Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales
Jamoncitos de pollo asados
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro horno/plancha

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Arrozintegral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados con verduras (judia, to

Crema de calabacin
Salmon a la plancha
Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.

productos o

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

-]
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Menu Triturado sin lentejas ni carne

04

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutas 'y

1

Puré de arroz con zanahoria, calabaciny

huevo

Triturado de frutas 'y

18

Puré de abadejo con verduras

Triturado de frutas 'y

25
Puré de huevo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

01

05
Puré de huevo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

12
Puré de huevo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

19
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin v huevo

Triturado de frutas 'y

26
Puré de alubias con zanahoria, calabaciny
arroz

Triturado de frutas 'y

02

MIERCOLES

06

Puré de arroz con verduras y abadejo

Yogur y

13

Puré de pescado azul con verduras

Yogur y

20

Puré de pescado azul con verduras

Yogur y

27

Puré de pescado blanco con verduras

Yogur y

03

JUEVES
07
Puré de alubias con zanahoria, calabaciny
huevo

Triturado de frutas 'y

14
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

21
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

28
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

15
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

22

Puré de alubias con zanahoria, calabacin

Triturado de frutasy

29

Puré de salmén con verduras

Triturado de frutasy
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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plato fue... ser...
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< . O a#

Pescado Huevo carne

g O

Legumbres Verdura Huevo
A
" CA B _

Pescado

VIaK]
BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin lentejas ni carne ..., ssponbiidud. s izads estara disponible ada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

° PESCADO

Triturado sin lente, Semana 1 Lunes Primero Puré de pescado azul con verduras
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de huevo con judia, zanahoria, calabac
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de arroz con verduras y abadejo o 2]
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de alubias con zanahoria, calabaciny k 1]
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin
Segundo -
Guarnicién -
Semana 2 Lunes Primero Puré de arroz con zanahoria, calabacin y hue 1]
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de huevo con judia, zanahoria, calabac
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pescado azul con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de merluza con judia, zanahoria, calab: o
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin
Segundo -
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Puré de abadejo con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pescado azul con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me 4] Q
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de alubias con zanahoria, calabacin
Segundo -
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Puré de huevo con judia, zanahoria, calabac
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de alubias con zanahoria, calabaciny &
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de pescado blanco con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de salmon con verduras {4 ]
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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04

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutas 'y

1
Puré de pescado blanco con verduras y
arroz

Triturado de frutas 'y

18

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutas 'y

25

Puré de pescado blanco con verduras

Triturado de frutas 'y

01

05

Puré de pescado blanco con verduras

Triturado de frutas 'y

12

Puré de pescado blanco con verduras

Triturado de frutas 'y

19

Puré de abadejo con verduras

Triturado de frutas 'y

26

Puré de pescado azul con verduras y arroz

Triturado de frutas 'y

02

MIERCOLES

06

Puré de arroz con verduras y abadejo

Yogur y

13

Puré de pescado azul con verduras

Yogur y

20

Puré de pescado azul con verduras

Yogur y

27

Puré de pescado blanco con verduras

Yogur y

03

JUEVES

07

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutas 'y

14
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

21
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas 'y

28

Puré de pescado blanco con verduras

Triturado de frutas 'y

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026
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08
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

15

Puré de pescado azul con verduras

Triturado de frutasy

22

Puré de pescado blanco con verduras

Triturado de frutasy

29

Puré de salmén con verduras

Triturado de frutasy



U rata sabudable

Nuestro vidie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y seslenible

7
L1 1] ()

“® SERUNION

EDUCA
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RECOMENDADOR DE
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado sin legumbres, huev: ... bl Ls izads estara disponible ada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES

° PESCADO

Triturado sin legun Semana 1 Lunes Primero Puré de pescado azul con verduras
Segundo -
Guarnicién -

Martes Primero Puré de pescado blanco con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -

Miércoles Primero Puré de arroz con verduras y abadejo o ]
Segundo -
Guarnicién -

Jueves Primero Puré de pescado azul con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -

Viernes Primero Puré de merluza con judia, zanahoria, calab: o
Segundo -
Guarnicién -

Semana 2 Lunes Primero Puré de pescado blanco con verdurasy arro: (4]
Segundo -
Guarnicién -

Martes Primero Puré de pescado blanco con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -

Miércoles Primero Puré de pescado azul con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -

Jueves Primero Puré de merluza con judia, zanahoria, calab: o
Segundo -
Guarnicién -

Viernes Primero Puré de pescado azul con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -

Semana 3 Lunes Primero Puré de pescado azul con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -

Martes Primero Puré de abadejo con verduras (4]
Segundo -
Guarnicién -

Miércoles Primero Puré de pescado azul con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -

Jueves Primero Puré de arroz con zanahoria, calabacin y me 4] Q
Segundo -
Guarnicién -

Viernes Primero Puré de pescado blanco con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -

Semana 4 Lunes Primero Puré de pescado blanco con verduras o
Segundo -
Guarnicién -

Martes Primero Puré de pescado azul con verdurasy arroz 0
Segundo -
Guarnicién -

Miércoles Primero Puré de pescado blanco con verduras o
Segundo -
Guarnicién -

Jueves Primero Puré de pescado blanco con verduras 0
Segundo -
Guarnicién -

Viernes Primero Puré de salmén con verduras o
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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04 05

Judias verdes con patatas al vapor Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Zanahoria fresca rallada

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

1 12

Arroz integral hervido con champifiones Brécoli al vapor

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla horno

Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

18 19

Crema de calabaza Garbanzos salteados con cebolla

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Zanahoria fresca rallada Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

25 26
Ensalada de lentejas (zanahoria, cebolla, .
. Arroz con calabacin
pimiento)

Tortilla de patata y cebolla horno Alubias salteadas con cebolla y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con calabacin

Abadejo al horno

Fruta frescay pan sin gluten

13

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Fruta frescay pan sin gluten
27
Brécoli al vapor
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

03

Menu Sin harina de trigo, lacteos, SIN TOMATE NI AJO

JUEVES

07

Patatas estofadas con verduras (acelga,

zanahoria. puerro)

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
14
Patata y zanahoria al vapor
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten
28
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca y pan sin gluten

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Brécoli con patata

Crema de garbanzos

Fruta fresca y pan sin gluten
15
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca y pan sin gluten
22
Alubias salteadas con cebolla y zanahoria
Magro horno/plancha
Patatas cocidas
Fruta fresca y pan sin gluten
29
Crema de calabacin
Salmoén a la plancha
Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin harina de trigo, lacteos, Sl|

Dieta Semana Dia Orden

Sin harina de trigo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes con patatas al vapor
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Zanahoria fresca rallada

Arroz con calabacin

Abadejo al horno

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Brécoli con patata

Crema de garbanzos

Arroz integral hervido con champifiones
Cinta de lomo a la plancha

Zanahoria salteada

Brécoli al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patata y zanahoria al vapor

Filete de merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria baby al vapor

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Zanahoria fresca rallada

Garbanzos salteados con cebolla
Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias salteadas con cebolla y zanahoria
Magro horno/plancha

Patatas cocidas

Ensalada de lentejas (zanahoria, cebolla, pit
Tortilla de patata y cebolla horno

Arroz con calabacin

Alubias salteadas con cebolla y zanahoria

Broécoli al vapor

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria baby al vapor
Crema de calabacin
Salmon a la plancha
Lechugay zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
productos o ibilidad. La estara cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOJA
SESAMO
MOSTAZA
ALTRAMUCES
SULFITOS

APIO
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Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Pechuga de pollo horno/plancha
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Abadejo al horno
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Pechuga de pollo horno/plancha Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta fresca y pan integral

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo) ni frutos secos

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan integral

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo (pastas Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢

Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana

Repollo al ajoarriero

Pechuga de pollo horno/plancha
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo, terner

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Abadejo al horno

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas

Lentejas a la hortelana

Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de tomate
Arrozintegral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo, ternet

Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

productos o ibilidad. La io izada estara ible cada dia en el comedor.
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Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitida y pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patatay cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitida y pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitida y pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patatay cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitida y pan integral

01 02

Menu Basal 1-3 anos

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur natural. y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur natural. y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur natural. y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur natural. y pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan integral
14
Patatas guisadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca permitida y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca permitida y pan integral

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta fresca permitiday pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca permitiday pan
22
Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

Fruta fresca permitiday pan
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta fresca permitiday pan

05
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 1-3 afios

Dieta Semana Dia Orden

Basal 1-3 afios Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o il La estard
s § £
Plato - o 9 § g S o &
g y H g 4 5 : 23
Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros o

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ @ 9
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana 1
Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Filete de merluza a la plancha 0
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha 0
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas J 0
Lentejas a la hortelana J
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet

Crema de calabacin

Salmoén a la marinera o
Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,

SULFITOS
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Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Lentejas a la hortelana Tortilla de patatay cebolla horno
- Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

25 26

Lentejas a la hortelana Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patatay cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Magro horno/plancha

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

Menu Sin frutos secos, pescado ni guisantes

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
14
Patatas guisadas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU VALLADOLID
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VIERNES
08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Escalope de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado ni g/ oo

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, p Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

La

estard

Plato

GLUTEN
LECHE

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Magro horno/plancha

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ 9
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno
Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o
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Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta fresca peladay pan sin gluten Fruta fresca peladay pan sin gluten

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patatay cebolla horno
Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta fresca peladay pan sin gluten Fruta fresca pelada y pan sin gluten

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta fresca peladay pan sin gluten Fruta fresca peladay pan sin gluten

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arroz integral con salsa de tomate
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de tomate -

Fruta fresca peladay pan sin gluten Fruta fresca peladay pan sin gluten

01 02

Alubias blancas con judias y zanahoria

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan sin gluten
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan sin gluten
20
Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan sin gluten
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

03

Menu Sin gluten ni marisco, fruta pelada

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca peladay pan sin gluten
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca peladay pan sin gluten
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca peladay pan sin gluten

28

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca peladay pan sin gluten

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta fresca peladay pan sin gluten

15

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca peladay pan sin gluten
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta fresca peladay pan sin gluten
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta fresca peladay pan sin gluten

05
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“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
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jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
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Fruta lacteo
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni marisco, fruta pe

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni maris Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate

Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o
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Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo horno/plancha
Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

18 19
Ensalada variada con aceitunas (lechuga,

Crema de calabaza ) .
tomate. maiz. zanahoria)

Filete de cerdo horno/plancha Garbanzos estofados
Ensalada de tomate -

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arroz integral con salsa de tomate

Pechuga de pollo horno/plancha Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Guisantes salteados con cebolla

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche

03

Menu Sin gluten, lactosa, huevo ni pescado

JUEVES

07

Calabacin salteado

Alubias pintas estofadas

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
14
Patatas guisadas
Magro horno/plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
21
Arroz con verduras (menestra)
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche

28

Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

04

IN SITU VALLADOLID
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VIERNES

08

Brécoli en salsa de tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

15

Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Crema de calabacin
Escalope de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

05
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
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[ CA D |
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nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, lactosa, huevo ni p

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Guisantes salteados con cebolla
Calabacin salteado

Alubias pintas estofadas

Brdcoli en salsa de tomate

Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Pechuga de pollo horno/plancha
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Magro horno/plancha

Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Ensalada variada con aceitunas (lechuga, to
Garbanzos estofados

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno
Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o
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Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patatay cebolla horno
Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patatay cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
20
Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche

03

Menu Sin gluten, PLV ni azucar ainadido

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
28
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

05



U rata saludable
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_ PRIMEROS PLATOS -+ EEEREREE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
[ CA D |
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
=g
Fruta lacteo
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV ni aziicar afnad

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, PLV ni ¢ Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate

Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patatay pollo
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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HUEVO
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FRUTOS

CASCARA

SOJA
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APIO
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SULFITOS

o



“» SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Pechuga de pollo horno/plancha Tortilla de patatay cebolla horno
Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Abadejo al horno Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patatay cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
20
Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
27
Coliflor en salsa paprika
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche

03

Menu Sin gluten, PLV, cerdo ni marisco

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
14
Patatas guisadas
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
28
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten sin leche

22
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Alubias blancas estofadas

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

05



U rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid

| CENAS
01 salud

_ PRIMEROS PLATOS -+ EEEREREE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
[ CA D |
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
=g
Fruta lacteo

“» SERUNION

EDUCA

EARE VIGKI
o. WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, cerdo ni maris

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, PLV, ce Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Pechuga de pollo horno/plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de calabaza

Abadejo al horno

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Patata con zanahoria, calabaciny calabaza
Alubias blancas estofadas

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patatay pollo
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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“» SERUNION

EDUCA

04 05

Judias verdes salteadas al ajillo Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patatay cebolla horno
Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

18 19

Crema de calabaza Garbanzos estofados

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten sin leche Fruta frescay pan sin gluten sin leche

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arroz integral con salsa de tomate

Tortilla de patatay cebolla horno Alubias blancas con judias y zanahoria
Ensalada de tomate -

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
20
Sopa de ave con fideos sin gluten

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan sin gluten sin leche

03

Menu Sin gluten, PLV, merluza ni lubina

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
14
Patatas guisadas
Bacalao al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten sin leche
21
Arroz con verduras (menestra)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
28
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate

Crema de garbanzos

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
15
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta frescay pan sin gluten sin leche
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta frescay pan sin gluten sin leche
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta fresca y pan sin gluten sin leche

05



U rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid

| CENAS
01 salud

_ PRIMEROS PLATOS -+ EEEREREE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
[ CA D |
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
=g
Fruta lacteo
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EDUCA
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, PLV, merluza ni lub

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, PLV, m' Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros
Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Bacalao al horno

Ensalada de tomate

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patatay pollo
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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Judias verdes salteadas al ajillo Crema de zanahoria

Pechuga de pollo horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

1 12

Arroz hervido Brécoli al vapor

Lentejas con patatas y zanahoria Pechuga de pollo horno/plancha
- Lechugay zanahoria

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

18 19

Crema de broécoli Patata con calabacin

Pechuga de pollo horno/plancha Abadejo al horno
Zanahoria fresca rallada Lechugay zanahoria

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

25 26

Lentejas con patatas y zanahoria Arroz con calabacin

Pechuga de pollo horno/plancha Alubias blancas con judias y zanahoria

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitiday pan

01 02

Menu Sin histamina

MIERCOLES

06

Arroz con calabacin

Abadejo al horno

Yogur de sojay pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
20
Sopa de ave con fideos

Jamoncitos de pollo asados

Yogur de sojay pan
27
Brécoli al vapor
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

03

JUEVES

07

Zanahorias salteadas

Alubias pintas con patatas

Fruta fresca permitiday pan
14
Patata y zanahoria al vapor
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan
28
Sopa de ave con fideos
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitiday pan

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Macarrones en blanco

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca permitiday pan
15
Sopa de ave con fideos
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca permitiday pan
22
Calabacin salteado con zanahoria

Alubias blancas con patatas

Fruta fresca permitiday pan
29
Crema de calabacin
Filete de merluza a la plancha
Lechugay zanahoria

Fruta fresca permitiday pan

05
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
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jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
=g
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin histamina

Dieta Semana Dia Orden

Sin histamina Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga

Arroz con calabacin

Abadejo al horno

Zanahorias salteadas

Alubias pintas con patatas
Macarrones en blanco

Filete de merluza a la plancha
Arroz hervido

Lentejas con patatas y zanahoria
Brécoli al vapor

Pechuga de pollo horno/plancha
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patata y zanahoria al vapor
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Crema de brécoli

Pechuga de pollo horno/plancha
Zanahoria fresca rallada

Patata con calabacin

Abadejo al horno

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos
Jamoncitos de pollo asados
Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Calabacin salteado con zanahoria
Alubias blancas con patatas
Lentejas con patatas y zanahoria
Pechuga de pollo horno/plancha
Arroz con calabacin

Alubias blancas con judias y zanahoria
Brécoli al vapor

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin

Filete de merluza a la plancha
Lechugay zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o



“» SERUNIDN: Sin huevo (pasta sin trazas de huevo), frutos secos, lentejas, kiwi, higo ni

EDUCA

04

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan

1

Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta fresca permitiday pan
18
Crema de calabaza
Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca permitiday pan
25
Patata y zanahoria al vapor
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de tomate

Fruta fresca permitiday pan

01

05

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate
Fruta fresca permitida y pan integral
12
Repollo al ajoarriero
Pechuga de pollo horno/plancha
Lechugay zanahoria
Fruta fresca permitida y pan integral
19
Garbanzos estofados
Abadejo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta fresca permitida y pan integral
26
Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Fruta fresca permitida y pan integral

02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan integral
14
Patatas guisadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca permitida y pan integral
21
Arroz con verduras (menestra)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan integral

28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca permitida y pan integral

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES
08
Macarrones integrales con salsa de
tomate gratinados

Crema de garbanzos

Fruta fresca permitiday pan

15

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
ternera. pollo. zanahoria)

Fruta fresca permitiday pan
22
Alubias blancas estofadas
Magro con salsa de tomate
Patatas cocidas
Fruta fresca permitiday pan
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta fresca permitiday pan

05



U rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid

| CENAS
01 salud

_ PRIMEROS PLATOS -+ EEEREREE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
[ CA D |
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
=g
Fruta lacteo

“» SERUNION

EDUCA

EARE VIGKI
o. WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de ...

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo (pastas Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

La

estard

Plato

GLUTEN
LECHE

Judias verdes salteadas al ajillo
Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros
Alubias pintas estofadas
Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate ¢ @ 9

Crema de garbanzos

Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo a la plancha

Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Pechuga de pollo horno/plancha

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de tomate

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Garbanzos estofados

Abadejo al horno

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1
Jamoncitos de pollo asados

Arroz con verduras (menestra)

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas

Magro con salsa de tomate

Patatas cocidas

Patata y zanahoria al vapor

Pechuga de pollo horno/plancha

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria
Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos 1
Cocido completo estofado (garbanzo, ternet
Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o



“» SERUNION

EDUCA

04 05

Calabacin salteado Crema de calabaza

Magro horno/plancha Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

1 12

Arroz integral salteado con champifiones Repollo al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha Pechuga de pollo horno/plancha

Zanahoria salteada Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

18 19

Crema de calabaza Pisto de verduras con patata salteado

Filete de cerdo horno/plancha Abadejo al horno
Ensalada de tomate Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

25 26

Patata y zanahoria al vapor Arroz integral con salsa de tomate

Pechuga de pollo horno/plancha Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate Zanahoria salteada

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

01 02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan
13
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Yogur y pan
20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Yogur y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

03

Menu Sin huevo, frutos secos ni legumbres ni leguminosas

JUEVES

07
Patatas estofadas con verduras (acelga,
zanahoria. puerro)

Pechuga de pollo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

14
Patatas estofadas con verduras (acelga,
zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan integral
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
28
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Brécoli en salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta frescay pan
15
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan

22
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Magro con salsa de tomate

Fruta frescay pan
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

05



U rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid

| CENAS
01 salud

_ PRIMEROS PLATOS -+ EEEREREE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
[ CA D |
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
=g
Fruta lacteo

“» SERUNION

EDUCA

EARE VIGKI
o. WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

estard

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, frutos secos Ni legL et o cioponibitad La
Dieta Semana Dia Orden Plato - 3
3 g 2 a

Sin huevo, frutos s Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Calabacin salteado

Magro horno/plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros o
Patatas estofadas con verduras (acelga, zan

Pechuga de pollo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Brdcoli en salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha 0
Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo a la plancha

Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Pechuga de pollo horno/plancha

Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan

Filete de merluza a la plancha 0
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de tomate

Pisto de verduras con patata salteado

Abadejo al horno 0
Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha 0
Ensalada de lechuga

Patata con zanahoria, calabaciny calabaza

Magro con salsa de tomate

Patata y zanahoria al vapor

Pechuga de pollo horno/plancha

Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha 0
Zanahoria salteada

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno

Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin

Salmoén a la marinera o
Lechugay tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

o



“P SERUNMNIONIn legumbres ni leguminosas, frutos secos ni fruta (NO melocotén, manzana

EDUCA

04

Calabacin salteado
Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan

1

Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta fresca permitiday pan
18
Crema de calabaza
Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca permitiday pan
25
Patata y zanahoria al vapor
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de tomate

Fruta fresca permitiday pan

01

05

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate
Fruta fresca permitida y pan integral
12
Repollo al ajoarriero
Tortilla de patatay cebolla horno
Lechugay zanahoria
Fruta fresca permitida y pan integral
19
Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa
Lechugay zanahoria
Fruta fresca permitida y pan integral
26
Arroz integral con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Zanahoria salteada

Fruta fresca permitida y pan integral

02

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

Yogur natural. y pan

13

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga
Yogur natural. y pan
20
Sopa de ave con arroz

Jamoncitos de pollo asados

Yogur natural. y pan
27
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur natural. y pan

03

JUEVES

07

Patatas estofadas con verduras (acelga,

zanahoria. puerro)

Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan integral

14

Patatas estofadas con verduras (acelga,

zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca permitida y pan integral
21
Arroz con zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan integral
28
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida y pan integral

04

N SITU VALLADOLID
Mayo 2026

VIERNES

08

Brécoli en salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Fruta fresca permitiday pan
15
Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitiday pan

22
Patata con zanahoria, calabaciny
calabaza

Magro con salsa de tomate

Fruta fresca permitiday pan
29
Crema de calabacin
Salmoén a la marinera
Lechugay tomate

Fruta fresca permitiday pan

05



U rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid

| CENAS
01 salud

_ PRIMEROS PLATOS -+ EEEREREE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ' L.!J ﬁ

“"l

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*°=**" EREEEXER
C
o L3
02 convivencia g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
S & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A,
[ CA D |
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
=g
Fruta lacteo

“» SERUNION

EDUCA

EARE VIGKI
o. WN @ BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres ni l¢ Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Calabacin salteado

Magro horno/plancha
Ensalada de lechuga
Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de tomate

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Brdcoli en salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Repollo al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de tomate

Sopa de ave con arroz
Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada
Crema de calabaza

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de tomate

Pisto de verduras con patata salteado

Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo asados
Arroz con zanahoria

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Patata con zanahoria, calabaciny calabaza

Magro con salsa de tomate
Patata y zanahoria al vapor
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de tomate

Arroz integral con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
Zanahoria salteada

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Escalope de pollo al horno
Zanahoria dado salteada

Crema de calabacin

Salmoén a la marinera

Lechugay tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO
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