NORMAS Y LÍMITES
1. LA IMPORTANCIA DE  TENER  NORMAS Y LÍMITES CLAROS DE COMPORTAMIENTO.
Se necesitan límites y normas por dos razones:

· Dan seguridad al niño: sabe lo que puede hacer y lo que no. Se encuentra más seguro y sabe que comportamiento se espera de él.

· A largo plazo ayuda a reconocer y valorar la importancia de las normas en la sociedad. 

Lo contrario a tener normas y límites es una actitud permisiva (no existen normas) o una actitud incoherente (unas veces existen las normas y otras no)

Disponer de normas claras y concretas es una medida educativa básica y con ella conseguimos:

· Enseñar al niño a comportarse adecuadamente en distintos lugares: en casa, en el coche, en la calle, en las visitas al médico… 

· Comportarse adecuadamente con las personas: padres, familiares, compañeros…

· Garantizar su seguridad, evitando situaciones de riesgo.

2. CARACTERÍSTICAS DE LAS NORMAS 

SER CLARAS Y CONCRETAS

Esto significa que la norma no deja duda de cómo tiene que comportarse, de lo que se puede hacer y de lo que no.

	“Tienes que respetar los horarios”

“De lunes a viernes a las 9 de la noche tienes que estar en la cama con el pijama puesto y la luz apagada”.


Ejemplo de normas que no cumplen este criterio: “pórtate bien”, “se bueno”…
HACER REFERENCIA A ASPECTOS BÁSICOS
Tienen que tener un valor objetivo, es decir se trata de algo bueno para el niño y referirse a aspectos básicos:
Atención a la seguridad

Relación con las demás personas.

Respeto de los tiempos y horarios.

Atención a las propias responsabilidades.

Cuidado de las cosas.

FORMULADAS EN POSITIVO

De cara a exigírselas al niño, las normas tienen que estar formuladas en positivo (“los papeles se tiran a la papelera”).

Esta misma norma en negativo (“no tires los papeles al suelo”)

Siempre que se pueda es mejor decir al niño lo que tiene que hacer, que lo que No puede. 
SER CONSTANTES y CON ACUERDO DE LOS PADRES
Las normas deben exigirse siempre y en cualquier lugar. 

	Algunos días mi madre viene del trabajo más contenta y entonces me suele dejar más tiempo ver la televisión y me acuesto más tarde. 


ADAPTADAS A LA EDAD DE LOS NIÑOS
Las normas se han de ir adaptándo progresivamente a la edad del niño, a su madurez y nivel de autonomía. A los 5 años tiene sentido que cruce la calle de la mano de sus padres, a los 12 esa norma ya no tiene valor. 

Las normas las tendremos que adaptar a nuestras circunstancias, teniendo en cuenta las 5 características anteriores.

3. ¿CÓMO SE ENSEÑAN?

Hay que decir al niño de manera concreta lo que tiene que hacer, lo que está permitido y lo que no.

	“En el coche el niño va en su silla”

“El sofá es para sentarse”

“A las 9 nos vamos a la cama”

“Se estudia de 6 a 8”


Las normas no se discuten con el niño, pero se puede explicar el sentido de la norma para que comprenda que esa norma existe para su seguridad, para facilitar la convivencia, para organizar mejor la vida familiar.

SUPERVISAR SU CUMPLIMIENTO.

Hay que comprobar que las normas se cumplen adecuadamente, no basta con decir que se tiene que hacer. Si el niño comprueba que no se supervisan puede incumplirlas tranquilamente porque sabrá que no tendrá consecuencias.

ADOPTAR MEDIDAS SI LAS NORMAS NO SE CUMPLEN.

Si las normas se incumplen hay que exigirlas y adoptar medidas

	Manuel volvía a botar la pelota en el comedor, aunque sus padres ya se lo habían dicho muchas veces. Esta vez volvió a hacerlo y rompió una de las lámparas.

Sus padres le quitaron la pelota y tuvo que pagar la lámpara de sus ahorros.


	Este material está basado en la colección de Pautas educativas básicas de Jesús Jarque García y en concreto en el libro que se titula 

“Tecnicas básicas para educar” editado por Gesfomedia. 

	Otros libros de esta colección  relacionados con problemas de conducta son:

“Niños desobedientes y otros problemas de conducta”

“Técnicas básicas de disciplina”

“Rabietas, pataletas y malos modales”. 

	También os pueden interesas otros libros como: 

“Portarse bien. Soluciones prácticas para problemas comunes en la infancia” de Stephen Garber. Ediciones Médici. 

“Enseñando a expresar la ira” Alvarez Sandonis. Editorial Pirámide. 

“Cómo hablar para que sus hijos le escuchen y cómo escuchar para que sus hijos le hablen” Faber Adele. Editorial Medici. “

“¿Cómo educar a nuestros hijos?” F. Dolto. Paidós. 

“Super nanny: aprendiendo a senseñar: estrateias sencillas para educar” Rocío Ram,os Paul. Ediciones Paraninfo. 

“El niño Hiperactivo” Taylor Eric. Martínez Roca. 

“El niño muy movido o despistado”. Green C Ed. Medici. 

“Aprendemos a relajarnos: ejercicios de relajación de 7 a 14 años. DAVROU. Editorial Narcea. 




LAS TÉCNICAS BÁSICAS DE DISCIPLINA EN LA EDUCACIÓN

Son técnicas que se pueden aplicar cuando:

· Su hijo incumple las normas o sobrepasa los límites.

· Cuando las técnicas positivas no resultan suficientes  (elogio, enseñanza directa, ayuda…).

· Cuando se comportan inadecuadamente. 

¿Qué pretendemos? Enseñar al niño que la conducta inadecuada tiene una consecuencia adversa. 

Características de las técnicas de disciplina.

1. La finalidad siempre es educativa, mejorar la conducta del niño (el fin no es hacer “sufrir” al niño, pero puede ser una consecuencia).

2.  Son una señal para el niño de que no está actuando correctamente.

3. Su uso debe ser constante y sistemático.

4. Deben combinarse con técnicas positivas: al mismo tiempo que pretendemos eliminar la conducta inadecuada hay que enseñarle la conducta alternativa. 

5. Dependen de la valoración de los padres. 
Lo que no se puede hacer: en la aplicación de técnicas de disciplina hay unos límites que no se deben sobrepasar.

· No hay que asociar estas medidas a comportamientos incondicionales de los padres: el afecto, la comunicación, las necesidades básicas. 

	“Mañana pasarás el día entero sin comer”

“Como sigas haciendo esto no te voy a querer más”


· No asociar las medidas de disciplina con hábitos que valoremos y que queremos fomentar en los niños 

	“ Por haber hecho esto vas a ponerte a dibujar… vas a estudiar”


	Hay medidas prohibidas

NO NOS ESTA PERMITIDO COMO PADRES SOMETER AL NIÑO DE FORMA CONSCIENTE A SITUACIONES QUE PROVOQUEN TERROR, QUE PONGAN EN RIESGO SU SEGURIDAD, QUE SEAN DEGRADANTES PARA SU DIGNIDAD, QUE IMPLIQUEN COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS. 


PARA SU CORRECTA APLICACIÓN TENEMOS QUE TENER EN CUENTA UNA SERIE DE ORIENTACIONES.

	Tener en cuenta
	Errores que hay que evitar

	1. Las medidas deben ser proporcionales al comportamiento de los niños y a su edad.

2. A la hora de seleccionar y concretar  las medidas hay que ser realista y proponer solo las que podamos hacer cumplir. Que sepas que vas a estar un mes sin televisión. 
3. Hay que tenerlas previstas con antelación, no se pueden imponer en momentos de enfado, ya que en ese caso pueden ser desproporcionadas y seguro que tenemos que arrepentirnos.

4. Las medidas de disciplina tienen que adoptarse lo más inmediatamente posible. Que sepas que el año que viene no tendrás el regalo de Navidad.  No te compro el helado por lo que hiciste a tu hermana la semana pasada. 

5. Tienen que combinarse con medidas positivas 
	No hay que amenazar con medidas que no vamos a cumplir. Las medidas que impongamos al niño hay que cumplirlas.

Evitar delegar la autoridad 

Cuando venga tu padre te vas a enterar

	PARA RECORDAR 

· No hay que retrasar el castigo. Hay que  hacerlo de forma inmediata a la aparición de la conducta.

· Hay que explicar siempre las consecuencias de su conducta y obrar en consecuencia. 

· No hay que amenazar en vano. Hay que decirles lo que se va a hacer y obrar en consecuencia.

· No hay que poner castigos que no se puedan cumplir.


ALGUNAS TÉCNICAS DE DISCIPLINA
OBLIGAR 

Hay ocasiones, sobre todo en pequeños, en las que no solo resultan eficaces órdenes o llamadas de atención, sino que es importante que el niño haga lo que estamos diciendo a pesar de negarse. 

	Noelia tiene 5 años. A pesar de los avisos del padre para dejar el parque y volver a casa, ella no se baja del tobogán. El padre, la coge en brazos y se la lleva, a pesar de la pataleta.


Las situaciones en las que son válidas esta técnica: 

· Cuando el niño se niega reiteradamente a cumplir una orden, a pesar de las llamadas de atención.

· Cuando  está en juego su seguridad (ponerse el cinturón de seguridad en el coche),  cuando el niño se niega a cumplir una responsabilidad (ir al colegio),  a realizar algo beneficioso para él (bañarse).

No es conveniente obligar al niño cuando no quiere comer (es mejor utilizar otras alternativas), en actividades en las que puede tener miedo (bañarse en la piscina grande, jugar con mascotas). 

¿Cómo se hace? Cuando se decide que hay que obligar al niño se procede de esta forma: se coge al niño de la mano o en brazos, procurar no hacerle daño y se le retira o se le lleva. En ocasiones se dirige su mano cogida de la nuestra para que haga lo que le pedimos.
	Pedro no quería recoger los juguetes. La madre lo cogió de la mano y se la dirigió para guardarlos de uno en uno. 


No es conveniente que en esos momentos los padres hagan comentarios, griten o hagan reproches. Hay que ignorar los llantos y pataletas. 

Puede combinarse con la retirada de privilegios o el tiempo fuera. 
También se pueden combinar con refuerzos positivos. 
IGNORAR

En ocasiones los niños emplean comportamientos inadecuados para llamar la atención de los padres o hacer cambiar la decisión inicial de los padres. 

El caso más frecuente en que la ignorancia resulta eficaz es en las rabietas.

¿Cómo se ignora?

1. No hay que prestar ninguna atención al niño: no hay que mirarlo, ni hacer comentarios, ni alterarnos. Cualquier signo en los padres puede hacer que la conducta se prolongue. 

2. Apartarse del lugar o retirarse. Cuando esto se hace, el niño suele seguirnos porque quiere llamar nuestra atención.

3. Intentar seguir como si nada ocurriera. Continuar con la tarea que estamos haciendo o hablar para nuestros adentros.

4. Cuando el niño abandona su mal comportamiento, se calma de la rabieta, lo cogemos sin hacer el menor comentario sobre lo sucedido.

FUNCIONA BIEN CON LOS LLANTOS,  LAS RABIETAS Y LOS CAPRICHOS,  PERO TENEMOS QUE SER PERSISTENTES Y NO PONERNOS NERVIOSOS/AS.

IMPORTANTE: QUE LA RABIETA NO CAMBIE LA DECISIÓN DE LOS PADRES.
Hay situaciones en las que no es posible ignorar. Sobre todo cuando el comportamiento del niño pone en riesgo su seguridad, molesta o hace daño a otras personas. Cuando un niño pega a sus hermanos o primos, aunque sea para llamar nuestra atención, no podemos ignorarlo. En estas situaciones tendremos que emplear otras técnicas. 

	Marina tiene 5 años. Llevan varias horas en la feria. Se han montado en muchas atracciones y han tomado chucherías… es la hora de volver a casa. 

Cuando están a punto de salir, Marina se encapricha del algodón de azúcar… los padres le dicen que es tarde y que ya ha comido demasiado. La niña inicia una rabieta allí mismo.

Sus padres deciden ignorarla. Los padres siguen hablando entre ellos, caminando y sin mirar a la niña.

Finalmente desiste, se acerca a ellos y continúa caminando.

Cuando ya se calma, los padres preguntan por la atracción que más le ha gustado, sin hacer comentarios sobre el algodón de azúcar.


TIEMPO FUERA (“MANDAR AL RINCÓN” “LA SILLA DE PENSAR”)

Hay muchas ocasiones  y situaciones en las que es difícil ignorar la conducta del niño, bien porque “el prestar” o “no prestar atención” no depende de nosotros  (porque consigue la atención de otros adultos o niños) o bien porque existe la necesidad de su interrupción inmediata (ejemplo: agresión a otros niños). En estos casos puede ser muy útil sacar al niño de la situación donde muestra su conducta inadecuada y trasladarle a otro lugar donde no exista la posibilidad de obtener la atención.

¿Cómo se utiliza?

1. El lugar donde se le traslade no debe ser amenazante para el niño, pero sí aislado y aburrido. Si le llevamos a su habitación y se pone a jugar, el tiempo fuera puede ser ineficaz. Lo ideal es que tengamos en casa un lugar previsto para ello. Una sillita en la cocina puede ser un buen sitio.
2. El traslado debe hacerse inmediatamente después de que ocurra la conducta inadecuada. 

3. Debe hacerse con calma y con firmeza, pero sin gritos y sin agresiones y anunciando el objetivo y el tiempo que durará. Es mejor periodos cortos de tiempo (más o menos minutos como edad tienen los niños).

4. Le proporciona la oportunidad de serenarse y de dejar de hacer aquello por lo que se le ha enviado al rincón. Cuando el tiempo fuera concluye se acude por el niño y se le dice que puede dejar el lugar, sin más comentarios sobre su conducta. Es importante que el tiempo fuera no le sirva para eludir sus obligaciones.

Hay niños más complicados que pueden negarse a acudir al sitio o una vez allí escaparse. En este caso debemos proceder:

· Medidas de prevención: Primero, dejar claro con antelación cómo y porqué se va a utilizar esta técnica. Esto se tiene que hacer estando tranquilos, explicando paso a paso e incluso en niños pequeños actuando con el niño (puede ser conveniente tener un reloj en el lugar donde esté la silla de pensar). 

· Una vez que se inicia esta técnica, hay que obligarle a estar allí. Si no quiere ir lo tendremos que llevar de la mano ignorando su pataleta.

· Una vez allí, si se escapa, lo llevamos de la mano y le avisamos que se penaliza con un minuto más. Si se vuelve a escapar, lo penalizamos con otro minuto más.  En este caso tendremos que permanecer con él y si es necesario adoptar otro tipo de medidas como la retirada de privilegios. 

Situaciones en las que es válida esta técnica. 

· Comportamientos que hay que cortar inmediatamente, por ejemplo pegar a su hermano.

· Conductas negativas que hay que ir aminorando: Gritar, tirar cosas. 

Esta técnica se puede utilizar en casa, pero también en lugares públicos (en el parque, sentar al niño en un banco, en una celebración familiar…)

FUNCIONA BIEN EN NIÑOS MUY INQUIETOS. HAY QUE IR ADAPTÁNDOLO A LA EDAD  DE CADA NIÑO PERO POR LO GENERAL FUNCIONA TAMBIÉN BIEN EN NIÑOS MÁS MAYORES (HASTA LOS 12 AÑOS). 

Errores que podemos cometer y que hay que evitar: no controlar el tiempo, que el lugar no sea aburrido, prestar atención al niño, eludir las responsabilidades del niño. 
	Miguel y Sonia son hermanos. Tienen 5 y 7 años respectivamente. Están jugando con unos muñecos, pero siempre quieren el mismo. Empiezan a tirar y a gritar. Miguel que es más fuerte arrebata el juguete y tira a su hermana. Su hermana le tira de los pelos. 

Al oír los gritos el padre acude…. ¡Miguel! Vete a la cocina y te sientas en la silla hasta que te avise- le ordena el padre con contundencia.

¡Sonia¡ al comedor también a una silla.

Pasados unos minutos, el padre deja a Sonia que abandone la silla y poco después a Miguel. 

El padre no hace ningún comentario. Solo ha guardado los muñecos para que no vuelvan a jugar con ellos. 


RETIRADA DE PRIVILEGIOS 

Esta técnica consiste en retirar de manera temporal alguna actividad u objeto que le resulte atractivo y de interés al niño. 

Es una técnica válida para muchas situaciones (incumplimiento de normas y responsabilidades, conflictos entre hermanos). Se puede utilizar combinado con otras técnicas como la de obligar, las reprimendas, el tiempo fuera. 

Se puede retirar cualquier actividad u objeto, menos: la comida, el tiempo de dormir, el material de estudio, ir al colegio, hablar con los padres, un objeto que tranquilice al niño y con el que presente apego (por ejemplo el peluche con el que duerme). 

Lo más conveniente es retirar el objeto o la actividad durante un periodo de tiempo.  Cómo las demás técnicas varía según la edad de los niños.

Niños de tres a ocho años

El tiempo de retirada de privilegios más eficaz es una tarde (o una mañana).

Se puede retirar: determinados juguetes, golosinas, la TV.

En niños inquietos no es conveniente retirar actividades como ir al parque, salir a jugar. En estos casos podemos retirar un objeto relacionado (ir al parque pero sin patines, balón…). 

Niños de nueve a doce años: a esta edad puede ser una parte del día, un día del fin de semana, el fin de semana entero o perder privilegios durante periodos más largos. 

FUNCIONA MUY BIEN A CUALQUIER EDAD PERO TENEMOS QUE TENER CLARO QUE CUANDO LOS NIÑOS SON PEQUEÑOS LA RETIRADA DE RECOMPENSAS TIENE QUE SER INMEDIATA.

TENEMOS QUE SER CONSTANTES Y PERSISTENTES EN SU USO.

	Paco tiene 6 años. Hoy pegó a su hermana varias veces. Esta tarde cuando salga con sus padres no podrá sacar la bicicleta. 


	Blanca de 10 años, sus padres le han retirado el ordenador durante dos tardes por no ordenar su habitación.


DEJAR SUFRIR LAS CONSECUENCIAS. 
Consiste en dejar que el niño padezca las consecuencias adversas de sus actos y deshacer el daño que ha causado. Es una técnica eficaz, sobre todo con niños mayores  porque comprueban con la experiencia lo inadecuado de su comportamiento. 
	Nacho, 12 años.

Tenía que hacer un trabajo y el ordenador se quedó bloqueado y enojado golpeó con fuerza el teclado. Lo ha dejado inutilizado.

Tendrá que pagarlo con la paga semanal o con los ahorros. Tendrá que ir a comprarlo. 


En pequeños también se puede utilizar: 

· Restableciendo el daño a los objetos: limpiar lo que se ensucia, arreglar lo que se rompe, ordenar… 

· Restablecer el daño a las personas: si ha estropeado cosas de otras personas, tendrá que arreglarlas o reponerlas. Si ha insultado o agredido , el niño tendrá que pedir perdón al otro y disculparse. 

	Bernardo, tiene 5 años y ha pintado su mesa de trabajo. Tendrá que ayudar a limpiarla. 


SOBRECORRECCIÓN

Se puede utilizar en dos situaciones diferentes:

· Para conductas adecuadas que dominan, pero que no realiza por pereza, comodidad… 

Se puede utilizar para niños lentos en vestirse (cuando saben hacerlo sin dificultad), perezosos para ordenar, que no realizan hábitos básicos que ya dominan (lavarse las manos. En más mayores: ayudar a poner la mesa, preparar la mochila)

· Para eliminar conductas inadecuadas como los siguientes (saltar, gritar, tirar las cosas al suelo…) 

¿Cómo se hace?  Consiste en entrenar en exceso la conducta de tal forma que el niño se encuentre saturado por tal comportamiento.
	Daniel, tiene 8 años  y es bastante lento vistiéndose por la mañana, hasta el punto que sus padres le tienen que vestir todos los días para poder llegar a tiempo al colegio. Los padres han decidido utilizar esta técnica.

Como hoy tampoco se ha querido vestir y han tenido que vestirlo los padres, le han dicho que tendrá que entrenar.

Cuando llega la tarde los padres le dicen: “Dani, vamos a practicar el vestirte para que por la mañana te de tiempo”. De esta forma le obligan a ponerse los pantalones, la camisa y el jersey cuatro veces. 

Dani protesta, pero los padres son firmes.

Dani procura poner interés por las mañanas con tal de no tener que entrenar por las tardes. 


	Pedro, con 9 años, dejaba la ropa sucia tirada siempre en el suelo de su habitación. Su madre decidió que como no sabía hacerlo tenía que entrenar tres veces esa conducta. 

A la segunda, Pedro protestaba, estoy cansado ¡ya se hacerlo! 

Pero su madre le obligó, guiándole de la mano hasta que terminó el entrenamiento. 


HAY QUE TENER GRAN APLOMO AL UTILIZAR LA SOBRECORRECCIÓN  PERO SE CONSIGUEN GRANDES LOGROS CON NIÑOS REBELDES E INQUIETOS. HAY QUE UTILIZAR LA SOBRECORRECCIÓN DE FORMA SERENA. 

	Este material está basado en la colección de Pautas educativas básicas de Jesús Jarque García y en concreto en el libro que se titula 

“Tecnicas básicas  de disciplina” editado por Gesfomedia. 


	CONTRATO


Este es un contrato entre ............................................................................................y

..............................................................................................................................................

Este contrato comienza el día........ de............................... y termina el día............ de ............................................

Este contrato será revisado el día..................................................................................

Se acuerda  que:

............................................................................................ se compromete a :

· HACER TODOS LOS DÍAS LOS DEBERES DEL COLEGIO  DE  ..... A  ............. CUIDANDO LA LETRA Y LA ORTOGRAFÍA 

·  ESTUDIAR  durante ..........................................

· registrar los puntos ganados acompañado por su padre en un   calendario.

 .................................................................................................se compromete a:

Cada día que.............................................. haya  HECHO LOS DEBERES  cuidando la presentación y la ortografía  GANARÁ .................. PUNTOs. 

Por estudiar   y demostrar que lo has aprendido ganarás........................

 Cuando consigas ........................puntos,   PODRÁS ...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

	Si no cumple con los términos de este contrato no  recibirá las recompensas pactadas.


FIRMA DEL NIÑO:

                           FIRMA DE LA MADRE Y DEL PADRE


